PROGRAMA
CAPACITACIONES
AGORA

Desarrollamos herramientas de
capacitacion integral, a través de
talleres, cursos y conferencias,
llevadas a cabo en nuestras
instalaciones, con personal
académico altamente calificado.

Conrtacto

WHATSAPP:
9 4416 8597

REDES SOCIALES:
centroelagora

Centro El Agora

SITIO WEB:
centroelagora.cl

CORREQ ELECTRONICO:

Inteligencia emocional para mejorar
las relaciones y el buen trato.

OBJETIVO GENERAL DE ESTE CURSO

Aumentar el aprendizaje de las emociones y
administrarlas para ser mds efectivo en las
comunicacionesy el buen trato a la hora de relacionarme
con otras personas.

CONTENIDO GENERAL
e Las 6 emociones bdsicas (alegria, tristeza, miedo,
rabia, ternura y amor).
e Saber escuchar y entender el contexto emocional.
e Empatia y manejo de conflicto emocional.
e Desarrollo de la inteligencia emocional.

INFORMACION GENERAL

Fecha: 29 de mayo de 2025

Duracién: o8 horas académicas

Horario:  08:30 hrs. a 18:00 hrs.

Incluye:  Servicio de coffee break AM y PM

Entrega de certificado: Via online

Lugar: Centro Cultural El Agora. Vergara 366. Santiago
Costo: 85.000 por participante

FACILITADOR

Ingeniero Informdtico. Diplomado en Recursos Humanos.
Magister en Administracion de Negocios. Ver CV.



https://www.centroelagora.cl/wp-content/uploads/2025/04/MIGUEL-ANGEL-RODRIGUEZ-CV-CAPATICACIONES-AGORA-.pdf
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